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Te krom? Te skeef? Te haaks? Te wip? Kosmetiese neusoperasies is nie
meer net vir rolprentsterre nie. Dis deesdae byna so maklik as om ‘n
tand te laat stop - jy kies bloot vir jou 'n nuwe neys van N

rekenaarskerm aof

DEUR MARTIE SWANEPOEL, senior diepteversioggewer by Beeld

ie lig is skerp in jou oé. Die digitale kamera
se lens vang ongenadiglik elke vickkie op
Jou vel vas, Ook die onegalige oogomlyner

. en die neus wat jy van ouma Nel geerf

het.

e digitale beeld verskyn op 'n groot

rekenaanskerm voor jou = van Daardie Neus, wat elke skool-

foto, jou troufoto’s en clke happy smappy van die familie

“oorheers” het. Jy sien dit nou baie duidelik: Daardie Neus

steel ook die fokus van die beeld op die skerm, 'n pynlik
eerlike skerm. Jy verwens weer vir ouma Nel.

e dokter bekyk jou neus goed. druk "n paar knoppies op
die rekenaar, begin met 'n koordlose rekenaarmuis vir jou 'n
nuwe neus op ‘n kunsteél farr pad) langs die rekenaar teken, en
die rekenaar doen die res — jou nuwe neus verskyn op die
skerm.

Sommer sy censte keuse vk al beter as die Nel-neus, en die
tweede keuse is nog beter ...

Dis nou die tvd om "n nose job te laat doen.

Martie Henning, ‘n khiniese mediese navorser van Pretona,
het haar wipneus van laerskooldae af gehaat.

“"Myne was nie 'n aute wipneus nie. Buitendien Ivk 'n wip-
neus aute aan 'n kleuter en nie aan 'n volwasse vrou nie. Ek
het mettertyd 'n erge obsessic oor my neus ontwikkel. Mense
het my verseker “dit lyk nie so sdeg me’, maar ek het geweer
dit raak my selfvertroue negatief.

“Ek het te lank toegelaat dat dit myv persoonhkheid be-
nadeel. Ek onthou hoe ek op skool altyd met my hand aan die
kant van my gesig gesit het sodat scuns van wie ek gehou het
mie my lelike profiel moes raaksien nie,”

Haar onderkaak. wat verby haar bokaak gesteck het, is
reeds op skool reggemask omdat dit onodonniese probleme
geskep het. Met haar nuwe neus is haar profiel nou vir die
eersie keer in die regre verhouding.

Die eerste foto van haar met haar nuwe neus het haar in
ongeloof laat staar: “Ek kon mie glo ek kan so mooi vk nie.
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Dis steeds vir my ongelooflik as "'n mansvriend vir my sé ¢k is
mooi. Ek het soveel jare met hierdie onaantreklike beeld van
myself saamgeleef dat dit nog 'n ruk gaan neem om gewoond
te raak 2an die nuwe een.

“Vir my was die R12 (600 nie baie om te betaal vir 'n nuwe
neus nie. Ander mense gee dit aan oorsese reise uit. Ek her dit
betaal vir my nuwe lewe.”

Baie jare lank het daar 'n stigma aan kosmetiese neus-
operasies gekleef. Baie mense het gemeen dis yvdel om aan jou
neus te laat verander — net rolprentsterre doen dit.

En dit was inderdaad so, want sedert kosmetiese neus-
operasies nd die Tweede Weéreldoorlog, en veral na die jare
vyttig. in aanvraag gekom het, was dit baie duur. Net die skat-
rykes en rolprentsterre kon dit bekostig.

Dns eers die afgelope twee dekades dat nuwe tegnologie dit
vir Jan en Alleman bekostighaar Hl.'l!‘u.lk het.

Vandag 15 daar wéreldwyd byna "n ontploffing in die vraag
na kosmetiese neusoperasies en dit gaan binne enkele jare 'n
algemene operasie word, reken dr. Pieter Swanepoel, neus-
chirurg van Pretona.

“Iie tegnologie het so wonderik ontwikkel dar dit byna
minder ingrypend s as om 'n tand te laat stop.”

Sy pasiénte kom nie net van oral oor die land heen nie,
maar ook van Amerika, Europa en Brittanje.

“Suid-Afrika 15 op di¢ gebied 'n wéreldvoorloper.”

Hy wens prof. Chns Barnard het eerder na hom gekom vir
die rekonstruksie van sy neus, en ook dat hy Michael Jackson
se neus van nader kan bekyk.

MNeusoperasies gaan eintlik tot drieduisend jaar terug.
Vyande het mekaar met die swaard aangedurt en dikwels het
'n neus in die slag gebly. Die geneeshere van daardie dae het
dan die kopvel na benede gerek om die onooglike gat toe te
maak. Die ontwikkeling van rekonstruktiewe en kosmetiese
neusoperasies het 'n lang, pynlike en bloederige geskiedenis
gevolg tot die betreklik ligte operasies wat dit vandag is.

Vandag word dric soorte neusoperasies gedoen: funk- >
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< sioneel (waar die neus skeef en vervorm is en lugvloe
belemmmer), rekonstruktiet (as die neus weens die trauma van
'n ongeluk misvorm 1) en kosmeties (wanneer die pasiént on-
tevrede s met die voorkoms van sy of haar neus). it word
onder plaashke narkose gedoen en die pasiént kan dieselfde
dag nog huss toe gaan en haar normale verphgnnge binne
twee dae hervat.

In dic verlede was dit "n ingrypende operasic wat algemene
narkose en hospitalisasic geverg het. Dit het dit geweldig duur
gemaak, se dr. Swancpoel.

e plaashike verdowing, ook genoem “onderbewussvn-
slaapnarkose”, wat deur 'n spesialis-narkotiseur toegedien
word, laat die pasiént ontspanne voel. Sy ervaar geen pyn nie
en 15 mie bewus van hoe lank die operasic werklik duur nie. Sy
i+ vaagweg bewus van wat om haar aangaan. maar ervaar dit
ni¢ traumatics nic.

Dr. Swanepoel s¢ die swelling en kncusing 1s deesdae baie

Na gelang van die chirurgie (funksioneel, rekonstruktief,
kosmeties of soms 'n kombinasic) kan die operasie tussen drie
en ses uur duur. Vanwee die onderbewussyn-slaapnarkose
voel dit vir die pasiént heelwar korter,

Ihe pasient moet dic dokter dic dag na die operasie vir 'n
opvolgondenock spreck. dan weer wanneer die steke uitge-
haal moet word en dne, ses en twaalf maande na die operasie
om swker te maak alles 1s wel met die nuwe neus.

0 Vieeskleunge neusspalk word die eente dae na die ope-
raste gedra om die neus in posisie te hou tot die steke ver-
wyder word. [he pasient krv ook raad hoe om haar nuwe
neus teen beserings te beskerm,

Twee dekades gelede sou jv dieseltde prys vir 'n nuwe neus
as vir ‘n klemenge hus moes betaal. Deesdae kos dit gemid-
deld R 12 000 vir die operasie en R12 000 vir die hospi-
taalkoste by in 'n pnivate klimiek. As jv dit by die Nose Clinic
in Johannesburg of Pretona laat doen, kos die hele operasie

OP 'N REKENAARSKERM SIEN JY WATTER KORREKSIES HY VOORSTEL

min. [he meeste swelling en blouhaid 5 na ven dae heeltemal
\."f‘“

Ihe hele proses s ook maklik en eenvoudig: die pasiéme
maak ‘n afspraak. haar neus word binne en buite ondemock,
digntale foto’s word geneem en op ‘n rekenaankerm wys die
dokter waar jou neus se konstruksiefoute en jou profielfoute
le. Hy wys ook watter korreksies hy voonstel en kan jou binne
mulhimeter-afmetings presies wys hoe jou nuwe neus gaan Ivk.

Vroeer s foto’s geneem en verbetennge met 'n pen aange-
dun,

“Partykeer was dit maar 'n mog-het-troffe-metode en het
die pasient geen waarborg gehad dat haar neus gaan vk soos
die lyne op dic foto mie. Soms moes sy lank sukkel om aan
haar nuwe voorkoms gewoond te raak.

“"MNou kan sy presies sien hoe sy na die ovd gaan vk,

e verandennge aan die news word decglik op die reke-
naarkerm bespreck tor die pasient heeltemal tevrede s met
haar voorkoms.

“Ihe korrekte analise en diagnose s baie belangnk.” s¢ dr.
Swanepoel. “Jv werk met iemand s¢ neus, wat ‘n integrale rol
speel in dic vormung van seltbeeld en selfversekening. Jv kan
dit nie bekostig om 'n fout te maak mie. Die neus moet n
esteniese balans van die persoon as geheel vorm. Die breedee
en lengte moet in proporsie wees en dic breedte van die geug
en dic lengte van die mens as geheel moet in verhouding
wees. Die profie]l moet by die voorkoms en geslag pas.

“Ihs vir my belangnik dat die pasiént persoonlik deel het in
die vooratheplanning van die eindresultaat om enige angs voor
dic operasie te vermy. Die pasient moet vertroue hé in jou.”

Beeldhou s dr. Swanepoel se stokperdjic en soms sit hy
saans met kler en speel terwyl hy aan 'n pasient se neus dink.
Dan vorm hy die news in die klei soos hy dit wil sien. Soms
“doen” hy ‘n operasic uentalle kere op rekenaar en op klei
voor hy die paaént onder hande neem.

By die operasic word klein imsnvdings binne die neus en/of
buite die neus gemaak. Die kraakbeen van die neus word dan
skerpgemaak of korer geknip om die verlangde lengte te krv.
e imsnvdings word s6 gemaak dar dit geen sigbare letsels
nalaar me.
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sowar K12 000,

Sickefondse betaal mie vir kosmetiese neusoperasies nie,
maar as die operasic 'n kombinasie van kosmenese, funk-
sionele en/of rekonstruktiewe chirurgie veress, sal sommiges
‘n persentasic betaal. (Soms sal die koste net betaal word as “n
CAT-skandenng toon daar 15 'n funksionele inkorting of ver-
swakking in dic neus wat mediese ingrvping vereis.)

Wie sy neus skend ...
Maar wat s dit tog met mense en hul neus? Is daar werklik
soveel mense met 'n lelike newus? ks dit vdelheid® Noodsaak?

Dr. Swanepoel sé by funksionele en rekonstruktiewe
neuschirungie s mense se redes voor die hand liggend. hoewel
bae jare lank wistel om selfs ongenef in asemhalingsprobleme
te Laat regstel.

“Int gaan me aleyd om ydelhewd nie. Sowar #P% van my
pasiente s mans en by baie van hulle s rekonstruksie nodig
weens kontaksport en ongelukke. 'n Groor persentasie van die
operasies wat ek doen, s korreksies van vonge neusoperasies.

“Ja. daar s meer vroue wat mie van hul neus hou nie, maar
hockom moet "'n mens met so 'n neus saamleet as kosmetiese
neusoperasies deesdae binne jou bereik 153

e news s die fokuspunt van die gesig. As die neus ‘n de-
fek het, sal mense daarop fokus, sé hy.

Daar 1s hope studies war toon dat mense meestal op
voorkoms geoordeel word, ongeag hul persoonlikheid. Van
die studies in die vrocé jare sestig in Amerika her getoon
mense wereldwyd het 'n gesamentlike oordeel van war
aanereklik s, ongeag ras, nasionaliteit en ouderdom. Selfs
toetse met babas het gewys hulle kan ondersker tussen foto’s
van aantreklike en onaantreklike mense,

By min van sy pasiente gaan dit werklik net om vdelheid,
s¢ dr. Swanepoel. Daar 1s 'n groot groep wie se lewe soos
handomkeer verander het ni die operasie. Vir baie het dit
nuwe deure na 'n nuwe lewe geopen.

Mense soos Lisa van Heerden (25). 'n sportiewe reken-
meester van Pretona, wat haar neus dne keer by aksiekrieker
gebreck het. Sy het 'n kombinasie van n funksionele en kos-
metiese operasie gehad en sé sy sal dit vir enigiemand aan-
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IS JY REG
DAARVOOR? |

Dhe verandenng van dee voorkoms van jou neus
i 'n groot stap en dis belangnk dat dee pasént
en chrurg die saak vooral deegiik bespreek. sé
dr. john Cook. presdent van die Assosasie vir
Plastiese en Rekonstruktiewe Chirurge van
Susc-Afrika.

Hy waarsiu dat de dokter veral by teners
moet seker maak dat ontevredenhesd oor 'n
neus nie net 'n “fase” s me. Die dokter moet I
eerlik genoeg wees om aan die pasént te sé
wanneer die ODErasie na Sy menng me nodg s
B

Operasies word eers van negentienjarige
ouderdom aanbevesl wanneer die neus kiaar
gegroei het. As de operasie vroeér gedoen
word. kan sensitiewe groeipunte beskadig
word, sé hy.

Mense wat as volwassenes beshut hulle het
nou lank penoeg met ' onoogike nNeus saam-
geleef s na sy mening dee beste kanddate. l

Dee beste mamer om e sorg dat ce ope-
rase nie verkeerde resultate oplewer nie. S oM
seleer te maak [y betand by dee regte chinurg,

“Voor 'n pasént 'n neusoperate laat doen.
s dit wiers raadsaam om by de assosasie aan
te kiop wir ‘'n verwysing na ‘n chirurg wat sy
werk ken. Vra ook verwysings van vorige
pasiénte en om te kyk na werldie foto's van
de endproduk van werklike pasiénte ™

HULPNOMMERS

# The Mose Clinic: Pretoria (012) BOT-1147;
Rosebank (01 1) 442-5711

# Die Assosiasie vir Plastiese en
Rekonstruktiewe Chirurge van Suid-Afrika,
dr. Tom Ford, tel. (011) 706 5194

Sanet Delpog van johannesbury. Die foto’s links wys haar neus voor die operasie. Die e Lges meer oor nuwe neuse by
neem drie maande na die operasie.
beveel. Tot sy die dag besluit het sy het nou lank genoeg saam met

“Ek is klein en fyn gebou en my breé neus het my van
kleins af gepla. Ek sou scker nie aan my neus laat werk het as
dit nie was vir die beserings nie, maar ek is nou in my skik dat
ck dit laar doen het.

“My neusbrug is nou heelwat dunner en my neus het die
oulikste puntjie wat dit nooit voorheen gehad het mie. Dis ab-
soluur wonderlik!™

Sanet Delport van Johannesburg het ook so 'n wegwens-
neus gehad. Vandat sy kon onthou, was haar effense haakneus
vir haar 'n steen des aanstoots. Sy het aliyd weggekoes as ie-
mand 'n foto van haar wou neem.
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die haaknews geleef. Dit was drie jaar gelede.

Met die operasic het dr. Swanepoel haar krom neus reguit
gemaak (nnoplastie) en haar profiel gebalanseer deur haar ken
effe uit te bou (mentoplastie).

Dt het haar hele leefwyse, uitkyk op die lewe en mense se
houding teenoor haar verander, s sy.

“Dit het my sterk en positief laat voel en my selfvertroue 'n

reuse-hupstoot gegee.”

Vir haar, soos vir baie ander, was die verandering veel
dieper as net veldiep. w
FOTOS OF BLSS: SYGMA, ALPHA
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